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La SPA & wellness 
sul Lago di Garda a Lazise
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L’ACQUA,
PURA FONTE
DI ENERGIA...
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Laguna Wellness Spa, un luogo di assoluto 
benessere dove ognuno può prendere 
consapevolezza della propria essenza e delle 
proprie emozioni. 

Lo staff tecnico del nostro Beauty Center 
renderà possibile la sinergia tra la forma fisica 
e il piacere dell’Io.

MENTE E CORPO
RITROVANO 
L’EQUILIBRIO
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INGRESSI LAGUNA

LAGUNA DAY SPA SPECIAL

LAGUNA BASIS € 80,00

1 Percorso Laguna

1 massaggio corpo localizzato 
personalizzato

25 min

PELLE PULITA, EFFETTO SETA € 200,00

Percorso Laguna

Thermal body scrub 25 min

Impacco corpo e massaggio 60 min

Trattamento viso personalizzato 50 min

BENESSERE E RELAX € 140,00*

Percorso Laguna

Massaggio Corpo oli caldi + 
Massaggio cuoio capelluto

85 min

* I prezzi indicati sono già scontati
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RITUALI VISO

VITAMINA C FORMULA € 100,00

Trattamento base alla vitamina C. 50 min

HISIRIS € 100,00

Trattamento globale
per ipersensibilità cutanea. 50 min

PULIZIA VISO PERSONALIZZATA € 90,00
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HOMME ELISIR € 90,00

Trattamento anti-aging a base 
di plancton marino, retinolo e 
vitamina F e specifico per la 
clientela maschile.

50 min

TRATTAMENTO VISO € 120,00

Al vello di caviale e collagene.
Il perfetto anti-aging per tutti 
i tipi di pelle.

50 min

WRINKLE-ANTIAGING FORMULA € 120,00

Trattamento di rigenerazione 
profonda con vitamina C 
e acido ialuronico.

50 min

TRATTAMENTO MILLE 
MARIA GALLAND

€ 150,00

Il massimo splendore per la pelle. 90 min

HISTOMER HLS € 100,00

Trattamento indicato nel periodo 
della menopausa.

50 min
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TRATTAMENTI PER IL CORPO 
& SILHOUETTE

SAVONAGE € 90,00

Una profonda detersione con 
guanti in tessuto speciale e 
sapone nero alla rosa. 
Segue massaggio rilassante.

30 min

30 min

TRATTAMENTO CORPO 
ESFOLIANTE

€ 55,00

- 45 min

BODY SCRUB + IMPACCO € 90,00

Geo thalasso body scrub + 
impacco idratante e nutriente. 50 min

BENDAGGIO + MASSAGGIO € 80,00

Geo thermal cell bendaggio + 
massaggio gambe.

40 min
25 min
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TRATTAMENTO DRENANTE € 150,00

Trattamento profondo che favorisce 
lo scorrimento della linfa nel 
nostro corpo, apportando una 
serie di benefici che si riscontrano 
a diversi livelli della cellulite e 
adipe, con applicazioni di prodotti 
specifici.

80 min

TRATTAMENTO RASSODANTE € 150,00

Trattamento profondo e levigante, 
idratante, tonificante e riattivante, 
per un rassodamento della pelle 
con applicazione di prodotti.

80 min

TRATTAMENTO ANTICELLULITE € 150,00

La soluzione su misura contro 
adipe e cellulite. Il trattamento 
iper-drenante e brucia-grassi.

80 min

TRATTAMENTO INTENSIVO 
DRENANTE

€ 150,00

Trattamento con i fanghi del Mar 
Morto per contrastare gli inestetismi 
dovuti alla ritenzione idrica.

80 min
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IL RASUL E LE SUE EMOZIONI

HAMMAM DI COPPIA € 300,00

Applicazione con massaggio di 
fanghi e sali. Posa in cabina Rasul. 

45 min

Segue massaggio di coppia. 50 min

HAMMAM PER UNA 
PERSONA

€ 150,00

Trattamento 1 persona 45 min

Detersione con guanti di seta e 
sapone nero tipico dell’oriente 
all’interno della cabina Rasul. 
A seguire massaggio corpo 
profumato alla rosa.

50 min
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Il bagno è sempre stato sinonimo di relax e 
benessere.

Profumi, essenze ed altre sostanze benefiche 
venivano unite all’acqua del bagno per goderne i 
benefici nel corpo e nello spirito.

Un culto segnato nella storia da figure femminili 
imponenti quali Cleopatra nell’antico Egitto, 
Poppea ai tempi di Nerone, e, in tempi più 
recenti, la Principessa Sissi.

Ogni bagno era poi seguito da un massaggio con 
oli profumati ed unguenti pregiati. Il bagno, unito 
al massaggio, diveniva quindi un vero e proprio 
rituale di pulizia e bellezza.

IL BAGNO 
... IN PASSATO
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In chiave moderna, questo antico culto ha 
assunto la forma di un Rituale di Bellezza 
& Benessere indispensabile, una coccola 
avvolgente e rilassante da dedicare a sé stessi, 
da soli o in coppia, con essenze profumate e 
Sali del Mar Morto. Una panacea per la mente e 
l’olfatto. Il bagno può essere inserito prima, dopo 
un massaggio o in combinazione con diversi 
trattamenti.

I nostri operatori saranno lieti di consigliarVi 
i rituali personalizzati più idonei alle Vostre 
esigenze.

IL BAGNO 
... AI GIORNI NOSTRI
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RITUALE DI COPPIA DELUXE
“UN SOGNO IN 2”
Una cabina di coppia dedicata, un ambiente 
raffinato, gentili riflessi di luci e dolci note 
rilassanti... il tempo rallenta e concede a 
voi un incontro emozionale unico, pervaso 
da fragranze sottili che risvegliano i sensi, 
quietano la mente ed esaltano lo spirito.
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UN SOGNO IN 2 DELUXE € 300,00

Savonage 30 min

Per una pelle pulita effetto seta.
Una profonda detersione con guanti in seta 
grezza e sapone nero alla rosa.

Idromassaggio 25 min

Profumato all’essenze, un Sogno in Due...

Aroma-Massaggio 50 min

Relax per il corpo e per la mente.
Un massaggio armonioso con oli essenziali e 
olio caldo.

UN SOGNO IN 2 SENSATION € 200,00

Aroma Massaggio 50 min

Relax per il corpo e per la mente
Un massaggio armonioso con oli essenziali e 
olio caldo.

Idromassaggio 25 min

Profumato all’essenze, un Sogno in Due...
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MASSAGGI PER IL CORPO, 
RELAX PER LA MENTE

MASSAGGIO ALMA RELAX € 90,00

Massaggio estremamente 
rilassante. Si utilizza un olio 
d’oliva ricco di polifenoli ed 
essenze rilassanti della macchia 
mediterranea.

50 min

MASSAGGIO 
DECONTRATTURANTE

€ 90,00

Massaggio energetico per 
sciogliere le tensioni muscolari, 
utilizzando un olio d’oliva ricco di 
polifenoli ed essenze riattivanti 
della macchia mediterranea.

50 min

AROMA MASSAGGIO € 90,00

Agli oli essenziali. 50 min
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MASSAGGIO PLANTARE € 40,00

Un’azione stimolante per il piede 
che trasmette i suoi effetti benefici 
in tutto il corpo.

25 min

MASSAGGIO PLANTARE 
CON PARAFFINA

€ 85,00

I piedi vengono immersi in 
paraffina calda che oltre a rendere 
morbida la pianta del piede riattiva 
la circolazione.
La tecnica del massaggio stimola 
la funzionalità degli organi vitali 
corrispondenti ai punti sollecitati.

25 min
paraffina

+ 25 min
massaggio

MASSAGGIO LOCALIZZATO € 40,00

Massaggio mirato e personalizzato. 25 min

MASSAGGIO LOCALIZZATO 
SCHIENA

€ 55,00

Massaggio schiena con hot-stone. 25 min
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SPORTIVO € 90,00

Massaggio rivitalizzante 
per muscoli affaticati. 50 min

BURRO DI KARITÉ € 90,00

Massaggio con candela al burro di 
Karité. Un massaggio avvolgente e 
nutriente per la pelle.

50 min

MASSAGGI PER IL CORPO, 
RELAX PER LA MENTE
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CRANIAL € 40,00

Massaggio 25 min

VISO € 40,00

Massaggio 25 min

HOT STONE € 120,00

Massaggio hot-stone. 50 min

HOT STONE € 90,00

Massaggio hot-stone 
con pietre di sale dell’Himalaya. 50 min
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RITUALI MANI E PIEDI
[BASIC] MANICURE ESTETICO € 35,00

Trattamento estetico delle unghie 
delle mani, con taglio e pulizia.  50 min    

Con supplemento applicazione dello 
smalto protettivo. + € 5,00   

[DELUXE] MANICURE ESTETICO
CON PEELING ED IMPACCO

€ 45,00

Trattamento estetico completo 
delle mani, con taglio e pulizia 
delle unghie, peeling, maschera 
nutriente e massaggio.

50 min

[DELUXE] PEDICURE ESTETICO
CON PEELING ED IMPACCO

€ 55,00

Trattamento estetico completo 
dei piedi con taglio e pulizia 
delle unghie, peeling, maschera 
nutriente e massaggio.

50 min

[BASIC] PEDICURE ESTETICO € 40,00

Trattamento estetico dellle unghie 
dei piedi con taglio e pulizia. 50 min

Con supplemento applicazione dello 
smalto protettivo. + € 5,00
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[EXTRA] BENESSERE PER 
MANICURE E PEDICURE

€ 20,00

Trattamento idratante alla paraffina contro la 
secchezza cutanea.

SOLARIUM

SOLARIUM LETTINO € 15,00

Prepara e prolunga l’abbonzatura, 
favorisce la circolazione, stimola 
i melanociti e fissa il calcio nelle 
ossa. (Bassa pressione sul corpo, 
alta pressione sul viso).

16 min
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EPILAZIONE

TOTALE (gamba, inguine, ascelle)
A PARTIRE DA

€ 55,00

GAMBA COMPLETA (gamba e inguine)
A PARTIRE DA

€ 45,00

GAMBA PARZIALE
A PARTIRE DA

€ 30,00

GAMBA PARZIALE E INGUINE
A PARTIRE DA

€ 35,00

INGUINE
A PARTIRE DA

€ 15,00

ASCELLE
A PARTIRE DA

€ 15,00

LABBRO SUPERIORE E MENTO
A PARTIRE DA

€ 9,00

SOPRACCIGLIA
A PARTIRE DA

€ 9,00

BRACCIA
A PARTIRE DA

€ 20,00

PETTO UOMO A PARTIRE DA

€ 40,00

COLORAZIONE CIGLIA E 
SOPRACCIGLIA

A PARTIRE DA

€ 30,00
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PRENOTAZIONE. Il Centro Benessere Laguna 
è riservato ad un numero limitato di ospiti. Per 
questo motivo è gradita la prenotazione.

ANNULLAMENTO. In caso di annullamento 
del trattamento già prenotato, vi preghiamo di 
comunicarlo almeno 5 ore prima, pena l’addebito 
dello stesso.

TELEFONI CELLULARI. All’interno di tutta l’Area 
Benessere non è permesso l’uso del telefono 
cellulare.

RESPONSABILITÀ. Vi chiediamo di informare gli 
operatori del Centro Benessere circa il vostro stato 
di salute, di un’eventuale gravidanza o assunzione 
di farmaci. L’uso della palestra e dell’Area SPA è a 
proprio rischio.

GIOIELLI & CO. All’interno degli spogliatoi sono a 
vostra disposizione armadietti con chiusura per 
i vostri valori. Lo staff non è responsabile della 
perdita di denaro e oggetti di valore.

CIBO E BEVANDE ALCOLICHE. È vietato entrare 
nell’Area SPA con cibi e bevande alcoliche.

REGOLAMENTO
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ORARI DI APERTURA AREA BEAUTY
Tutti i giorni dalle 09:00 alle 20:00

AREA SPA
Piscine dalle 08:00 alle 20:00
Sauna e Bagno turco dalle 10:00 alle 20:00

BAMBINI
L’ingresso ai bambini fino ai 14 anni è 
permessa con la supervisione dei genitori 
dalle ore 08:00 alle ore 15:30.

DIMENSIONI PISCINA 
Lunghezza 20m Larghezza 8,25 m
PROFONDITÀ 1,40 m - TEMPERATURA 32° C

SAUNA MEDITERRANEA 
Temperatura 50-60°/Umidità 40-45%

SAUNA FINLANDESE 
Temperatura 85-90°/Umidità 15-20%

BAGNO DI VAPORE
Temperatura 48°/Umidità 100%

ACCESSO AREA
BEAUTY & SPA
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CORTE VALIER ****S
VIA DELLA PERGOLANA 9 

37017 LAZISE (VERONA) I TALY 
TEL.  +39 045.6471210 -  FAX +39 045.6471223

INFO@CORTEVALIER.COM
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Le emozioni sono per sempre
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